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ictimai saglamliq va sahiyyanin tagkili kafedrasinda kollektiv tadbiri kegirilib

Sentyabrin 17-da ictimai saglamliq va sahiyyanin tagkili kafedrasinda 2018-2019-cu tadris ilinin payiz semestrinda kollektiv qargisinda duran vazifalaria bagh
tadbir kegirilib. Tadbir kafedranin midiri, professor Rafiq Cobanov agaraq yeni tadris ilinin baglanmasi munasibati ila kollektivi tabrik edib. O, yeni tadris ilinda
bir sira yeniliklarin olacagini, tabalara bir sira yeni ixtisaslarin, o cimladan sahiyya meneceri ixtisasinin dyradilacayini qeyd edarak, s6zU tadris iglari Gzra
kafedra mudirinin komakgisi, t.0.f.d., bag muallim Kamran Babayeva verib.

K.Babayev da ¢ixiginda yeni dars ilinda miayyan dayisikliklarin nazarda tutuldugunu geyd edib. Rahbarliyin gostarigi ila bu ildan etibaran kurasiyanin lagv
olundugunu va praktik maggala sistemina kegildiyini bildinb. Ela bu sababdan har bir mallimin sillabusunun yenilanacayini qeyd edib.

K.Babayev hamg¢inin dars yukana, talabalarin darsa davamiyyatina, fardi ig planimin va elektron jumallann hazifanmasi masalasina da genis toxunub: “Bu
ildan etibaran mihaziranin davamiyyati ayrica hesablanacaq, yani mihaziradan dars buraxma 40% olduqda talaba imtahana buraxiimayacaq. ilk haftadan
talabalara bu barada malumat verilmalidir.

Hesab ediram ki, rahbarliyin bu addimi taqdiralayiqdir, ¢clnki yuxan kurslar ¢cox vaxt muhazirslards igtirak etmirdilar va davamiyyat bali tmumilikda 25%-la
hesablanirdi. Indi talaba baga dugacak ki, praktikadan olan muvaffaqiyyat gostaricisi yuxan olsa bela, muhaziradan davamiyyati 40%-i ke¢disa, imtahana
buraxiimayacaq™-deyan K.Babayev hamginin imtahanlarla bagh dayisikliklarda yeni sistemin va Elektron Universitetin yaradiimasi masalasindan da sohbat
acib va bu sistemin hala ki, | kurslara gsamil olunacagini geyd edib.

Kafedranin dosenti Anar Agayev da 6z ¢ixiginda universitetda aparilan islahatlari va edilmis yeniliklar taqdir edib. Kafedranin amakdaglanna bazi tovsiyalarini
veribdir.
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Hesabat ili erzinda kafedra amakdaslarinin vazife stati

Sira Ne-si Soyadi, adi, atasinin adi Vazifalari Elmi adi, elmi daracasi
1 Cobanov R.O. Kafedra miidiri, Professor Prof., t.e.d.
2 Olokbarov M.M. Professor Prof., t.e.d.
3 Agayev A.O. Dosent Dos.,t.i.f.d.
4 Babayev K.O. THM, Bas miiol. t.i.f.d.

5 Pasayeva P.H. Dosent Dos.,t.i.f.d.
6 Mbosharromov M.O. Dosent Dos. t.i.f.d.
7 Liftiyev R.B. Dosent Dos. t.i.f.d.
8 Nagiyeva R.Q. Bag miiallim t..f.d.

9 Cabbarova N.R. Bas miiallim t.u.f.d.
10 Mommadov F.F. Bag miiallim tarix.i.f.d.
11 Haciyeva Y.H. Bas miuiollim t.i.f.d.
12 Voliyev B.O. Assistant t.i.f.d.
13 Mommadova S.H. Assistant t.i.f.d.
14 Babayev P.N. Assistant -

15 Mehdiyeva A.F. Assistant -

16 Musayev R.H. Assistant -

17 Oliyeva K.M. Assistant -

18 Rosulova R.I. Assistant -

19 Coforova A.H. Assistant -

20 Tagiyeva A.O. Assistant -

21 Babayeva A.C. Assistant -

22 Badslova A.O. Assistant -

23 Habibova K.H. Assistent -

24 Rasulzads G.S. Bas laborant -

25 Oliyeva G.Q Bas laborant -

26 Hiiseynova S.1. Laborant -

27 Qadasova P.T. Laborant -

28 Hiiseynova U.E Laborant
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Kafedranin kadr potensiali

Kafedra emakdaslarinin torkibi -

T.u.e.d., professor

Pedaqoji T.u.f.d., dosent ) 4.0

feyet T.ii.f.d., bas miisllim 3 2.5

T.u.f.d., assistent 11 6.5

Bas Laborant 3 1.5
4,5

Laborant 3 3.0

28 18.75 18.75



2018/2019-cu tadris ilinin payiz semestrinds talaba va qrup bir\e

Rus

Azerbaycan | ingilis Telabalerin say1

bolmasi | bolmasi | bolmasi Azarb. ing. b Rus b Comi

50

24

4
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2018/2019-cu todris ilinin Payiz semestrinda fakiiltolor
lizro imtahanlar asagidaki kimi naticolonmisdir

| Miialico profilaktika Fakiiltasinin IV kursunda “ictimai |l Miialico profilaktika Fakiiltasinin 1V
saglamliq vo sohiyyonin togkili” fonnindon komiyyot vo  “ictimai saglamliq vo sohiyyonin toskili”

keyfiyyot gostoricilori haqqinda noticolor belo olmusdur:  komiyyat vo keyfiyyot gostoricilort hagqinda

(tarix: 07.01.2019) asagidaki Kimi olmusgdur: (tarix: 11.01.2019)
Imtahanda istirak edon tolaboalorin say1: 314 Imtahanda istirak edan tolobolorin say1: 331
91-100 bal (Ola) A-171 91-100 bal (Ola)
81-90 bal (Cox yaxs1) B- 65 81-90 bal (Cox yaxsi)
71-80 bal (Yaxs1) C- 43 71-80 bal (Yaxs1)
61-70 bal (Kafi) D- 25 61-70 bal (Kafi)
51-60 bal (Qonaotboxs) E- 8 51-60 bal (Qonaotboxs)
0-50 bal (Qeyri kafi) F- 2 0-50 bal (Qeyri kafi)
Golmadi: 4 Golmadi:
Buraxilmadi: 12 Buraxilmadi:
Darso davamiyyat: B(dd) 4 Darsa davamiyyat: B (d.d.)
Kredit borcu: B(kb.) 7 Kredit borcu: B (k.b.)
Tohsil haqq: B (t.h.) Tahsil haqqr: B (t.h.)

Komiyyat 99.36 %. Keyfiyyat 88.85 %;

(Oton il miivafiq olaraq: 95.7%, 93.1%)

Komiyyat 99.7 %. Keyfiyyat 93.66:%;
(Otan il miivafiq olaraq: 96.3%, 91.7%)




Ictimai Sahiyys Fakiiltasinin IV kursunda “Ictimai
saglamhq va tibbi statistika” fonnindon komiyyot vo
keyfiyyot gostoricilori hagqqinda noticolor asagidaki kimi

olmusdur: (tarix: 03.01.2019)

Imtahanda istirak edon tolobalorin say1: 74

91-100 bal (Sla) A-56
81-90 bal (Cox yaxs1) B-7
71-80 bal (Yaxs1) C-7
61-70 bal (Kafi) D-4
51-60 bal (Qonastboxs) E-O
0-50 bal (Qeyri kafi) F-0
Golmadi: 2
Buraxilmadi: 1
Dorso davamiyyat: B(dd)1
Kredit borcu: B (k.b.)O
Tohsil haqqu: B(th) O

Kamiyyat 100 %. Keyfiyyat 94.59 %;
(Otan il miivafiq olaraq: 97.4%, 98.7%0)

Ayri-ayr fakiltolor izra
keyfiyyot gostoricisi

| mualico-profilaktika fakiiltasi
88,85%, (Otan il miivafig olar
93.1%)

Il mualico-profilaktika fakiiltasin
93.66% (Oton il miivafig olar
91.7%) va

Ictimai sohiyyo fakiiltosindo 94.
(6tan il miivafig olaraq: 98,7%
etmisdir.




2018/2019-cu tadris ilinin yaz semestrinde talaba va qrdp

birlasm&¥8Finin sayi

Qrup Azarbaycan | ingilis Rus Tolabalerin say1
g;xi bolmasi bolmasi bolmasi Azarb. ing. b Rus b
bolm
30 27 3 331 34
Il MPF
28 24 4 303 51
ISF
7 6 1 82 3
STOM
17 11 5 1 129 59 10
HTF
7 7 81
82 75 8 6 926 93 64
Muhazirslar
Fakultaler
| MPF 5 4 -
Il MPF 5 4 1
ISF 2 1 1
Stom 4 2 1
HTF 1 1 -
CoMi 17 12 3




2018/2019-cu todris ilinin Yaz semestrinda fakiiltolor tizra
imtahanlar asagidaki kimi naticolonmisdir.

| Miialico profilaktika Fakiiltasinin |11 kursunda “ictimai 1l Miialica profilaktika Fakiiltasinin |lI
saglamliq vo tibbi statistika” fonnindon komiyyat vo “ictimai saglamliq va tibbi statistika” fonninden
keyfiyyot gostoricilori hagqqinda naticolor belo olmusdur: vo keyfiyyot gostaricilori hagqinda naticaler asagi

(tarix: 21.06.2019) olmugdur: (tarix: 21.06.2019)
Imtahanda istirak edon talobolarin say1: 350 Imtahanda istirak edon talobolarin say1: 349
91-100 bal (Ola) A-207 91-100 bal (Ola)
81-90 bal (Cox yaxs1) B- 94 81-90 bal (Cox yaxsi)
71-80 bal (Yaxs1) C- 29 71-80 bal (Yaxs1)
61-70 bal (Kafi) D- 17 61-70 bal (Kafi)
51-60 bal (Qonastboxs) E- 2 51-60 bal (Qonastboxs)
0-50 bal (Qeyri kafi) F- 1 0-50 bal (Qeyri kafi)
Golmadi: 6 Golmadi:
Buraxilmadi: 3 Buraxilmada:
Darso davamiyyat: B(dd) O Darso davamiyyat: B (d.d.)
Kredit borcu: B (kb)) 3 Kredit borcu: B (k.b.)
Tohsil haqqz: B(h) O Tohsil haqq: B (t.h.)

Keyfiyyot 94.29 %; Kamiyyat 99.71 %. Keyfiyyot 94.27 %; Kamiyyat 99.43 %:.



Stomatologiya Fakiiltasinin |11 kursunda “ictimai saglamliq
vo sohiyyonin toskili” fonnindon komiyyot vo keyfiyyot
gostaricilori haqqinda naticalor asagidaki Kimi olmusdur:

(tarix: 04.06.2019)

Imtahanda istirak edon tolobolorin sayi: 186

91-100 bal (Ola) A- 84
81-90 bal (Cox yaxs1) B- 54
71-80 bal (Yaxs1) C- 22
61-70 bal (Kafi) D- 20
51-60 bal (Qonastboxs) E- 5
0-50 bal (Qeyri kafi) F- 1
Golmadi: 0
Buraxilmadi: 3
Darss davamiyyat: B(dd) 2

Kredit borcu: B(kb) O

Tahsil haqqt: B(th) 1

Keyfiyyat 86.02 %; Kamiyyat 99.46 %.

\

Sohiyys Fakiiltasinin

IV kursun
saglamliq vo sohiyyonin togkili” fonnindon k

Ictimai

keyfiyyot gostoricilori haqqinda noticaler asag
olmusdur: (tarix: 18.06.2019)

Imtahanda istirak edon talobalorin sayr: 73

91-100 bal (Ola)

81-90 bal (Cox yaxs1)
71-80 bal (Yaxs1)
61-70 bal (Kafi)

51-60 bal (Qonastboxs)
0-50 bal (Qeyri kafi)
Golmaodi:

Buraxilmadi:

B(dd) O
B (k.b.)
B (t.h.)

Doarso davamiyyot:
Kredit borcu:
Tohsil haqq:

Keyfiyyot 98.63 %; Kamiyyat 100 %.



Harbi Tibb Fakiiltesinin 111 kursunda “ictimai saglamliq vo
sohiyyonin togkili” fonnindon komiyyot vo keyfiyyot

gostaricilori haqqinda naticolor asagidaki kimi olmusdur:
(tarix: 21.06.2019)

Imtahanda istirak edon tolobalori : 81
mtahanda istirak edon tolabalorin say1 Ayr-ayn fakiiltalordo keyfiyyat gistori

91-100 bal (Sla) A- 33 | mualico-profilaktika fakiiltasi iizra 94
81-90 bal (Cox yaxs1) B- 21 ) ) R
71-80 bal (Yaxst) C. 17 Il mualica-profilaktika fakiiltasi iizra
61-70 bal (Kafi) D- 8 Stomatologiya Fakiiltasindd 86.0
51-60 bal (Qonaatbaxs) E- 2 Ictimai sahiyys fakiiltasinda 87.
0-30 bal (Qeyri kafi) -0 Horbi tibb fakiiltasi 87.65% toskil et
Golmadi: 0

Buraxilmadi: 0

Darsa davamiyyat: B(d) O

Kredit borcu: B(kb) O

Tohsil haqq: B(th) O

Keyfiyyot 87.65 %; Kamiyyat 100 %.
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Miisallimlarin adi, soyadi

Kafedra mudiri, prof. Cobanov R.3.
Prof. olakbarov M.M.
Prof. Agayev A.o.

Thm.,Dos. Babayev K.9.

Pasayeva P.H.

Dos. Maharramov M.9.

Liftiyev R.B.
Nagiyeva R.Q.

m. Cabbarova N.R.
m. Memmadov F.F.

m.,Haciyeva Y.H.

Valiyev B.o.
Memmadova S.H.
Mehdiyeva A.F.
Musayev R.H.
oliyeva K.M.
Resulova R.1.
Babayev P.N.
Coferova A.H.
Tagiyeva A.o.
Babayeva A.C.
Badalova A.O.
Hebibova K.H.

Cami

115
51
106
106
137
268
226
177
216
252
129
108
112
116
108
28
106
230
189
94
112
110
84
3180

Yaz
135

74
144
147
173
397
428
240
284
249
227
142
139

57
142

148
270
224
96
138
204
16
4074

cami
250
125
250
253
310
665
654
417
500
501
356
250
251
173
250
28
250
500
413
190
250
314
100
7254

Semestrlar

Payiz

Plan uzra
250
125
250
250
260
520
520
500
500
500
260
250
250
250
250
250
250
500
500
250
250
260
250
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Hesabat ilinda professor-muallim heyatinin
tadris-metodik is sahasinde faaliyystinin asas istigamatl

talabalarin tadris faaliyyatinin, darslere davamiyyst ve
manimsanilmasinin yaxsilasdirilmasi;

musllimlarin pedaqoji ustaliginin ve pese hazirliginin artitilmasi va
tokmillesdirilmasi;

muasir ve mutaraqqi metodlarin, informasiya texnologiyalarn va
vasitalarinin tadris prosesina tatbiqi;

dors voe metodik vasaitlarin hazirlanmasi,

onlarin tadrise tatbiqi;

tadrisin kemiyyat ve keyfiyyat gostaricilarini tenzim edan
normalasdirici, rehbar, nazarst va geydiyyat-ucot senadlarls islerin
taskili (tadris programlar, imtahan sual ve testlari, fordi
tapsinglar va s).









Elmi kadrlarin hazirlanmasi

1. Doktorluq dissertasiyalari

1.1. Movzu: “Kond rayonlarinda varam aleyhina tadbirlarin effektivliyini a
iiciin ixtisaslasmus ftiziatrik yardimin taskilinin elmi asaslandwrilmast”

Icraci: Doktorant, t.ii.f.d. Dliyev O.V. (03 iyul 2015-ci ild> n tasdig olunub)
Elmi maslohatci: professor Cobanov R.O.
Tahsil miiddati: 17.11.2014-17.11.2019

Yerino yetirilma doracasi: EImi is yekunlasib, miidafis arofasindadir.

1.2. Movzu: “Hiperxolesterinemiya - sahiyyanin miiasir qlobal tibbi-sosial
kimi”. Icract. Kafedranin bas miiallimi, 1.ii.f.d. Haciyeva Y.H.

Elmi maslahatci: professor Cobanov R.O.
Elmi Surada tasdiq olunma tarixi: 21 sentyabr 2017-ci il

Yerino yetirilmo doracasi: EImi is 70% yerino yetirilib




Kafedrada tibb uzre falsafe doktoru

alimlik deracasi almaq ug¢ilin dissertasiya movzulan
(21.12.01“Sahiyya va onun taskili” ixtisas: iizra)

A.C.Babayevanin “Meauko-counanbHasa 3Ha4YMMOCTb, Ka4eCTBEH
Kor4yecTtBeHHas oLeHKa dpakTopoB pucka oopMmupoBaHuns
apTepuanbHOU r’MNEePTOHUU U MepP MO CHUXKEHUIO X aKTUB-HOCTU

cpenu XeHLWWH penpoayKTUBHOro Bo3pacTta  movzusunda elmi isi
yekunlagib ve mudafis arefasindadir.

A.F.Mehdiyevanin “Maktablilarin arasinda arterial hipertoniyanin
formalagmasinin risk amillari, onun tibbi-sosial naticalari va profilaktikasi
dair samarali yanasmalarin asaslandiriimasi” mévzusunda Isi midafia
arafesindadir.

|.F.Islamzadanin “Asad fiziki aktivliyin ahalinin saglamhgina, amak
qgabiliyyatina va hayat keyfiyyatina agirlagdirici tasirinin oyranilm
va onun aradan qaldirilmasi yollar1” movzusunda, Elmi is basa
catdinlmisdir.

K.H.Habibovanin “OcobeHHOCTU KOHTPpaLenTUBHOro noBeaeHNs XeHLWNH
couunarnibHO-rurmeHu4Yeckue Mepbl No ero Koppekumn” movzusunda Isi 85
gadar yerina yetirilmigdir.



A.H.Caferovanin “Artiq badan ¢akisinin va piylonmanin

formalasmasinin risk amillari va onlarin gadinlarin
saglamligina tasirinin azaldilmasi mexanizmlari”’ movzusu

Isi 70,0% yerina yetirilmisdir.

A.O.Badsalovanin “@hali arasinda emosional-stress
tozahurlarinin yayilmasi saviyyasinin tibbi-sosial
giymatlandirilmasi va ilkin tibb gsabakasi soraitinda onlarin

profilaktikasinin taskili” movzusunda Isi 60,0 % yerina yetiril

A.©.Tagiyevanin “Maktablilor arasinda artiq badan kutlasini
(piylanmanin) yayilmasi, saglamliq vaziyyatina tasiri va
populyasiya saviyyasinda korreksiyasina dair tadbirlari
miiqayisali qiymatlandirilmasi”’ mévzusunda isi 70,0% yeri

yetirilib



Cap olunmus elmi iglor:

1. Maqalslar (cami) - 8

1.1. Yerli nasrds - 4

1.2. Xarici nasrda - 4

(Impakt faktorlu jurnallarda - 3)
2, Tezislar (cami) - 9

2.1. Yerli nasrlards - 5

2.2. Xarici nasrlards - 4




Kafedra amakdaslarinin olkada va xaricdae istirak etdiklari
elmi forumlar va konfranslar
“Tobabatin aktual problemlari 2018” Baki 2018
POCCUMMCKMIM HALMOHA/IbHbIM KOHrpecc KapamooroB r. Mockea, 2018

MexayHapoaHaa HayyHaa KoHdepeHuusa Pagmobuonorusa: akTyasibHble
npo6nembl» benapycb, flomenb 2018

BceyKkpaiHCbKOi HayKOBO-MpaKTUYHOI KOHdepeHLUii MOM0AbIX YYEHUX
«MeagnyHa HayKa B NMpaKTUKY oxopoHu 340poB A>» [lontasa, 17 nucronag,
VIl Annual
international
Conference “Medicine
pressing questions”
Baki, 2-3 may 2018 il

(Beynalxalq konfrans)

MEDICINE

‘ PRESSING
QUESTIONS

/ Poumes -

HEALTHCARE



Talimlar

«Sehiyya sisteminda , \
Islahatlarnn idara edilmasi.
Sehiyya iqtisadiyyati»
AR Sahiyya Nazirliyinin
Ictimai Sehiyyes ve
Islahatlar merkezi

26-28 dekabr, 2018-ci il

¥
=

S
\
¥

«Azarbaycanda icbari tibbi sigorta
sisteminin tatbiqine dastak»
«Tibb tachizatcilan ile muqgavilalarin
baglanmasi uzra>» talim
4-7 mart 2019



Professor Rafiq Cobanov beynalxalq konfransda sadrlik et
(VI Annual International Conference “Medicine pressing questions’

. /
NCCNEAOBANME MUKPOONOPH)
Dmonxummmmu

Y BONbHbIX C BPOHXO3IKTATHYECKOR
BONE3HIO, PACNPOCTPANEHHOMD ToPoaE
TYBA, ASEPBARKAKA

AO «Memumrcknii YHHBEpCHTET

Fenaepusic payinaus crpykrypst
BAEMOCTH B

OomecTEeHHA
Monogsie BpaTa
MAPTHEPCTEE
ro MegHuHHCKOTO YHHBEPCHTETA.
STHITHHCKO
pcTEeHEOH MegHmHaECED!

VII Exeronaas MexnyeapogEas Hayaso-IipakTaveckas Kordepernna
«AKTYAJIBHBIE BOOPOCHI M ETHITHHBLD»
H
«CHOYTHHKOBEIA ®OPYM IO OBINECTBEHHOM Y 3JJOPOBEIO H
IIOJIHTHKE 3IPABOOXPAHEHHA»

OPOTPAMMA KOHSEPEHITHHA

CONFERENCE PROGRAMME

VII Annual International Scientific-Practical
Conference
«MEDICINE PRESSING QUESTIONS»
&
“SATELLITE FORUM ON PUBLIC HEALTH & HEALTHCARE
POLITICS”
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Xabarlar

17.06.2019
ATU-nun nimayandasi Londonda kegirilan 15-ci Avropa Kongresinda igtirak edib

Azarbaycan Tibb Universitetinin (ATU) ictimai saglamliq va sshiyyanin taskili kafedrasimin bag mialiimi, tibb (zra falsafa doktoru Yaqut Hacryeva 17-18 iyun
2019 tarixinda Londonda kecirilan "Piylanma va endokrinoloji masalalara dair 15-ci Avropa konqresi'nda istirak edib.

Bas musallim Y.Haciyeva kongresda "Piylanma va hiperxolesterinemiyanin qarsiligh asiliiginin populyasion giymatiandiriimasi" movzusunda maruza ila ¢iasg
edib.

Y.Hacryeva ¢iaginda geyri-infeksion xastafiklarda risk amillarinin birinin da piylanma oldugunu vurgulayib: “Har il artiq ¢aki va ya piylanma naticasinda an az
2.8 milyon insan mahv olur. Piylanma hallannin sayi son 30 il arzinda taxminan 2 dafa artmigdir. Bu da 6z novbasinda vaxtindan avval olium va alillik ehtimalling

artinr”.

Ddnyanin bir cox dlkalarindan mitaxassis va tadgigatcilann igtirak etdiyi kongresda piylanma va endokrinoloji problemiarin sabablar, risk amillani va
profilaktikasi ila bagh mizakiralar apanlib. Apanilan mizakiralar bir daha gostarib ki, bu global problemiarin hallinda birga amakdagligin mistasna rolu vardir.

AN LVl
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31 oktyabr 2019-cuil

Qeyri-infeksion xastaliklarla effektli miibariza

L}
Miisahibimiz fctimai saglamliq va sahiyyanin tagkili ka-
fedrasimin miidiri, professor Rafiq Cobanovdur.

- Hamiya malumdur ki, “Azarbaycan Respublikasinda
geyri-infeksion xastaliklada miibarizaya dair 2015-2020-
ci illar iigin Strategiyva®min tasdiq edilmasi hagqnda
Azarbaycan Respublikas1 Prezidentinin sarancam 2015-
2020-ci illar diciin nazards tutulub va biz 2020-ci ilin
astanasumdayiq, yaniartiq 4 iliarxada qgoymugug. Busahada
goriilanislar barada na deyardiniz? QX-1s miibarizada asas
istigamati nada gorirsimiz?

-QiXda milbarizays dair Strategiyada olan tapsinglara asasan bu
milibarizada iki istiqamat asas gdtiiriilir. Birind istigamat QiX-in
risk amillarinin askar edilmasi, Syranilmasi, qiymatlandirlmasi va
onlann aradan galdinlmas mexanizmlarinin iglanib hazranma-
51, ikind istigamat isa ahalinin profilaktik davranisine modifikasiya
etmalk, yani onlara saglam olmag Ggiin na etmali olduglanm sada,
algatan va anlasilan sakilda basa salmaqdir (motivasiya).

Bizim kafedrada elmi rahbarliyim alonda UST-run taklif wa
sarancamlanini nazara alaraq asas risk amilllan (hipertoniya, asad
fizikiaktivlik, dislipidemiya, hipodinamiya, ABC (Artiq Badan Ca kisi)
va piylanma, stress va s) elmi-tadgigat igleri asasinda &yranilir.
Hala 20056-aiilda kafedrada lrak-damarxastaliklarinin asas sababi
olan va “gizli gatil” adi ile taminan hipertoniya sosial aspektdan
atrafh éyranilmigdir. Hal-hazirda apanlan elmi arasdirmalar zaman
milayyan etmisik ki, biitiin diinyada oldugu kimi, Azarbaycan po-
pulyasiyas da etnik xlisusiyyatlaring gira piylanmaya, ABC-na gox
meyllidir. Shalinin 30%-dan coxunda ABC va piylanma miisahida
olunur va hamginin hipedinamiya genis yayilb - ahalinin 40%-dan
gonu mumiyyatla az harakatlidir, gida rasionu diizgln tagkil olun-
mayib, saglam qidalanma va diizgiin qida rejimi yoxdur. Masalan,
ahalinin aksariyyati qida rejimina diizgln riayat etrnir, ylksak
kalorili gida mahsullan,fast food™ kimi ziyanh gidalar yeyir. Digar

fdan bu gidalarla orga kiilli migdarda xolesterin daxil
olur. Biitin bunlar ateroskleroza, lipid mibadilasinin pozulmasi-
na, ABS va piylanmaya gatirib ¢ianr. Bu vaziyyat xisusila digar
risk amili olan hipodinamiya ila milsayiat olundugda enerji sarfi
da azalr. Malumdur ki, lipidlar, xGsusila trigliseridiar organizmda
enerji dagyicsidie. Enerji sarf olunmadiqda  onlar depolarda yi-
dilaraq piylanmaya sabab olur. Apardiimiz elmi arasdirmalar
naticasinda miayyan etmisik ki, beynalxalg standartlara géra in-
san sutkada 150 kkal enerji sarf etmalidir va @ daigatlar géstarir ki,
idmanla masdul elmadigda bela, glinda 1 saat milayim templa
piyada gazmak bu enerjini sarf etmaya kifayat edir. Buna gindalik
riayat olundugda insanlarda ABC va piylanmanin gargis alinr, eyni
zamanda lipidlarin da sarf olunmasi misahida olunur.

Kafedrada &yranilan QiX-in risk amillarindan biri da emosional
stresdir. Stres xastaliklarin yaranmasinda miistasna rol oynayan
risk amillarindandir. Miisahidalar géstarir ki, insanlar takca stres
sikayati ila hakima miraciat etmirdar. Amma x(susi metodlar

siya sastaliklaridir. Na qadar ki, sivilizasiya inkisaf edir, bir o gadar
da bu xastaliklaryaranacaq. Buxastaliklarla milbariza 2020 ilda
dayanmamaldir. Biz asas tévsiyalan ortaya qxaring, 2020-ci ildan
sonra bu tivsiyalar QiX-le milbarizada nazare alinmalidr.

Bu xastaliklarla milbarizada bizim tutduumuz mivge profilak-
tikadir. Klinikalar na gadar cox olsa da, o fardi halda kimak edir va
yalniz xasta insanlan mialica edir. Biz isa xastalik yaranmarmsdan
onunla mibarizani asas gatirlrik. Biz cahging ki, populyasiya
saviyyasinda bu xastaliklarin mimkiin daracada garssini alag.
Bela profilaktik tadbirlar ilbail bu xastaliklarin azalmasina gatirib
garacad. Heg olmasa agdiagmalanin tezliyi (infarkt, insult, hiperto-
nik kriz) azalacaq.

Bu islarin harmisinin asasinda o dayanir ki, ahalinin tibbi savadi
cox agaiidir. Onlann aksariyyatinin bu profilaktik vasitalardan
demak olar ki, xabari yoxdur (estaliklarin risk amili nadir, bu
xastaliklardan nega qorunmaq olar va s) va ya ahali tibbi faal
deyil. Adi gakilan Strategiyan alda asas tutaraq biz ahali arasinda
kiitlavi tabligat aparmaliyig. Bu iglar baslargig. Dizdir, bizim
imkanlanmz gox mahduddur. Amma poliklinikalara, maktablara
gedirik, valideynlarla gbriisiirlik, yaddag kitabgalan paylamag va s.
kimi sada yollara (elmi asaslandinlmig) saglamhd neca qorumad!
baga saling. Bizim son 3-4 ilda apardiimiz miisahidalar gdstarir
ki, hagigatan da ahalinin savadi artdigea onlar bunun faydasing
gérirva tibbi faal olurlar, yani poliklinikalara miiraciat artir, onla-
nn darman gabuluna meylliliyi artir va bu da sadlamhdin asas at-
ributlanndandir. Clinki hakima miraciat etmadikda xastalik daha
da agwlasir va miialica da gatinlagir. ilkin simptomlar oldugda tez
miraciat etmak lazimdir. Masalan, biz tablig edirk ki, har ailada
tonometr, glikometr, X5-ni tayin edan portativ cihaz (“Accutrend
plus)olsun. Har kas narahathiq hiss edan kimi yina olunsun va
tacili tadbir gérilstn. Yani vaxt itirmayarak hamin profil (zr tez
miiraciat etsin.

- QIX ila miibarizads yoxarida sadaladifiimz hans risk

amili asas gitirilmalidir?

- Miibariza Gmumilagdirilmis sakilda, yani kompleks apanlmali-
dir. Bir risk amili ila miibariza bu »astaliklarin garsisi ala bilmaz.
Miiayyan alunub ki, takca bir risk amili gox vaxt xastaliya gatirib
coaarmir, risk amillari kompleks sakilda tasir edir, garsihgh alagada
bir-birinin tasirini artinrlar. Polietioloji tasir daha giicla olur, yani
onlar eyni vaxtda tasir etdikda xastalik yaranr. Masalan, bu ilin
iyun ayinda Londanda piylanmaya hasrolunmug beynalbalg konf-
ransda bizim kafedranin amakdas, tibb iizre falsafa doktoru Yaqut
Hacryevanin tagdim etdiyi “Piylanma va hipemolesterinemiyanin
qarsihglh asihirvn populyasion qiymatiandirilmast” adh ceags bs-
yilk maragla qarsiland) va xtsusi sertifikata layiq gorildi. Bagga
Glkalardan da istirak davatlari almigig. Bizim ele asas maqgsadimiz
da odur ki, bu xastaliklarin Gmumi risk amillarini tapag va onlann
inteqrasiyal kompleksini yaradaa, yani onlan aradan qaldirmagla
QiX-larin, xisusila da lirek-damar xastaliklarinin inkigafinin qargisi-
ni alag | HXS, hipodinamiya).

-Qeyd etdiklarimizdan slavas kafedranizn praktiki islari
daolubmu?

- Baki saharinda, Quba rayonunda, mekablarda, miayyan
taskilatlarda, ASAN xidmat va s. kimi yerlarda  tadbirdarimiz va
taxminan 30 mindan ¢ox ahali ila maariflandirici  gériislarimiz
olub. Bundan basga elmi-tadgigat islari zamam aldiimiz naticalar
asasinda metedik tévsivalar haarlayarag mivafiq qurumlara
taqdim edirik. Masalan, ahali arasinda hipertoniyanin gizli for-
malarini askar etmak lictin algoritm hazidamigig, Quba rayonun-
da wvaramla miibariza Gglin mobil texnclogiyalann tatbigi bu
sahada elmi asaslandinlmig bir yenilikdir va nainki bizim respub-
likada, hatta basqa tlkalarda da boyilk maragla garslanmisdin
Bizim biitiin praktik islarimiz elmi asaslandinlir va QiX-e milbariza
isf da elmi arasdirmalanmiz hala da d dir.

q

Azoarbaycan Respublikas1 Prezidentinin
2015-ci il 23 dekabr tarixli Serencam
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Toalaba elmi comiyyatinin isi hagqinda

. 1. “Seher shalisi arasinda xroniki qeyri-infeksion xestaliklarin
formalasmasina depressiv ve hayacan tazahiirlarinin tasirinin bazi aspektlari”

Maruzaciler: Salimli Pervana, Quliyev Nicat
Fakiilta: ictimai sahiyys, IV kurs, Qrup 625a
Elmi rehbar: Dos. M.9.Maharramov

2. “Artiq badan cakisi ve piylenmasi olan maktablilarin hayat keyfiyyatinin
giymoetlandirilmasi”

Meruzaci: 9zizli Lamiyae i.
Fakulte: | MPF, 1l kurs, Qrup 117A-2
Elmi rehbar: Dos., Liftiyev R.B., Ass. Tagiyeva A.9.

3. “Xroniki yorgunluq sindromunun diinya ahalisi arasinda yayilmasi vo
profilaktikast”

Maruzaciler:Mirzayeva Saniya
Fakiilta: ictimai sahiyys, IV kurs, gr. 625b
Elmirahbar: Ass. Mehdiyeva Arzu
4. “Stomatoloji manipulyasiya zamani ilkin tibbi yardimin teskili”
Maruzaciler: Memmadov Parviz Mazahir o.Fakulta: || MPF, qrup 363a
Dadasov Elcan Davud o. Stomatologiya f., qrup 780a

Elmi rahbar: Ass. Memmadova S.H.



Sahiyya organlarina komak \

» Kafedranin mudiri prof. Cobanov R.9. V.Axundov adina Milli Tibbi'Profilakti
institutunun Parazitoloji ve Helmintoloji xestelikler laboratoriyasi emakdaslar
ayri-ayri xastexana va poliklinika hakimlarina, bu yonumla aparilan elmi tadqi
islerina yaxindan komak gostarmisdir. @hali arasinda parazitar xastaliklarin mu
sosial gigiyenik problem olmasi ile alagadar olaraq, xususila usaq shalisi va u
muassisalerinde calisan miitexassislera, gadin maslehatxanasi ve dogum evl

bas haekimlarina, mama-ginekoloqglarina praktik komak gostarir.

» Kafedranin professoru alakbarov M.M. Baki sehari va rayon migyasinda

toskilati metodik yardim gostermisdir.

» Kafedranin amakdaslarindan Y.H.Haciyeva (Quba rayonu), A.F.Mehdiyeva
soharinds yerlason xastaxana ve poliklinikalara vaxtasir bas ¢akir, bas haki

toskilati masalalarda yardim gostarmislar.

» Kafedranin doktoranti islamzda F.I. va assistenti Badalova A.O. B

rayonu 3 sayli Sehar poliklinikasinda elmi tadqiqgat islari aparmisl



\

Prof. Cobanov R.9. kaf. mudiri ATU-nun ve fakulte Elmi Surasinin uzvu
mudafie Suralarinda, aprobasiyalarda feal istirak edir, dissertasiyalar, r
verir, kafedra daxilinde aparilan dissertasiya islarina rahbarlik edir, kenar i
vo taskilatlarin naezdinds yerins yetirilon dissertasiyalara ray vermakla bara
resmi opponent tayin edilir, mudafie Suralarinda boyuk faalligla istirak e
Azarbaycan Respublikas1 Sehiyya Nazirliyinda Sertifikasiya Komissiyasinin uz
Azerbaycan Elmler Akademiyasimin Zoologiya Institutunda Elmi. Sura
uzvuddur.

Prof. 9lakbarov M.M. Azerbaycan Respublikasi Prezidenti yaninda A
Attestasiya Komissiyasinda ekspert surasinin uzvudur.

Prof. Agayev A.9. Ictimai Sehiyye fakultesinin dekandir.

Dos. Babayev K.9. kafedranin tadris hisse mudiridir va Stomatologiy
fakultasinin dekan muavini vazifasini icra edir.

Dos. Liftiyev R.B. 93.9liyev adina Azarbaycan Respublikast Hakim
Tokmillesdirma Institutu nezdinde 3212.01 Aprobasiya Surasinin zvii, AT
Dissertasiya islerinin ilkin yoxlanmasi komissiyasinin uzvu, kafedr
Hoemkarlar Taskilatinin sadridir.

Bas miial. Y.H.Haciyeva ictimai Sehiyye fakiiltasi Elmi Surasinin el

Ass. Babayeva A.C. Beynalxalq alagsalar Sobasinda Mubadils p
kurator
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Yubileylar

Gorkamli tibb alimi, bacariqli
sahiyya taskilatcisi

Azarbaycan sshiyyasinds ozron miiddat caligan ta-
ninmg tibb alimi va pedagoqu, Ararbaycan Tibb
Universitctinin Ictimal saflamlig ve sshiyyanin
tegkili kafedrasinin miidiri, tibb elmlari doktoru,

sor Rafiq Cobanovon 75 yag tamam oddu.

Rafiq arvar odlu Cobancy 1944-cl il avqustun 12-da Baki
saharinda dodulub. O 1961 -Ciilda orta whsilini baza varaag
sanitariva-gigivena faklltesine daxil olmus va 19670 ilda
aran bitirdikdan sonra 5.M.Einow adina Elmi-Tadqigat Tibli
Parazitologiva ve Tropik Tababat Institutunda kicik almi isci
vadfasinda amak faalivyatine baslarmsdir. Burada kicik 2l i
0, bk elmi isgi, laboratoriva via s0bs madird, elmi isker
lzra direktor mlavini vazibsine gadar yviksalen R obanov
1976-Ci ilda namizadlik, 1286-d ilds isa doktoruq dissarta-
syaan midafis etmig va 1991-cCi ilde professor elmi adim
almedir. R.Cobanov 19802005 illards indiki VAxundoyv
adina Milli Elmi-Tadgigat Tibbi Profilaktika Institutunda stba
rmilidiri vazifs sinda cahsmisdir.

2005-d ilda msabiga yolu ks ATU-nun Ictimai sadlamig
va sahivvanin taskili kaferasinin mldin sacilan professor
R.Cobanov haarda da bu vazifads cahgrmaqdadir.

Rafig midallirm ahscid bdtun illar arzinda &z genis almi-
tadgigat va elmipaedagqoji fealivwet ila sagilic Indivadak
anun 250-dan coxalmi asar, o cimls dsn 6 monoqrafiya, 10
darsik v dars vasaitl darc olunmusdur. Bunlardan alavs, o,
24 metodik vasaiting 8 samaralasdiici taklifin rmdalifidir.

Professor R.Cobanov ham de elmi-tibbi kadriann haarlan-
masinda &z mahsuldarig ile sadilic. Bu gans gadar anun
= hbariyi altinda 20 namizadlik va & doktoruq dissertasiyvas
mildafis olunmusdur. Rafiq mosllimin ictimai faaliveati da
oldugqca genisdir. O, 1991-2002-c0 illards Prezident vaninda
Al Attastasiva Komissiyasnin eksperti almug, Sahiva Nazie-
livi nazdinda Attestasiyva va Sertifikasiva Komissivasimin sadri
wadfasinds caligrmisdir. Hal-hazirda Busiyva, Qazaxstan va

Azarbavcanda darc edilen bir sira almi jurnallann redaksiva
heyatlarinin ozvudur.

Me hsuldar almi, padaqaoji va ictimai fealivyet naticasinds
professor R.Cobanov tibb iggiler, alm adamlan, professor-
midallim v talbs heyati arasnda baylk ndfiz gazanmis,
bacangh taskilatgahbar kimi 8o0nd tasdiq etrisdir. Eyni
zamanda, cahsdidn kollektivin har bir amakdagina gz diqoat
va qaydikeslivini gbstararmk onbr armanda Byik hdmat
qazanrsdir.

Gizal pedagqog, gorkamili tibk alimiva sahivva taskilatos)
obn professor R obanowvu anadan almasin 75 illivi
minasbatils = brik edin, ona uzun Smidr, cansaghd va yeni-
wveri udurlar arzu edirik.

Tctimrai safflamilg va sahiyyanin tagkili
kaferasmnin smakdaglars




Diqqgeatiniza gora tasakkir edirik!



